LES ATELIERS
MACHINE & BOBINE

Niveau de difficulté : Premiers pas en couture a la main ou a la machine
Mode de réalisation : A la main ou a la machine

- 60 cm de coton anti-taches
- 2m40 de sergé de coton en 2 cm de large

- une feuille de papier transfert (motif a télécharger sur le site et a imprimer)

A la craie ou au stylo a encre effagable, tracez les rectangles ci-dessous sur le morceau de

tissu et coupez. Utilisez une équerre pour étre bien a angle droit.
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1) Réalisez le transfert sur la poche (le rectangle le plus petit). Lisez bien la notice du
papier, car le transfert peut se faire en miroir (motif inversé).

2) Surfilez les cotés et le bas de la poche.

3) Ourlez le haut de la poche : plier deux fois a 1 cm et ,;,/ D
coudre a la main (point glissé) ou a la machine.

4) Pliez au fer a repasser, a 1cm, le coté et le bas 13;”‘
de la poche. du haut

5) Posez et épinglez la poche sur la partie basse du tablier,
bien au centre et a 13 cm du haut. La coudre a la machine
ou a la main (point droit) sur les cotés et en bas,. ——»

6) Ourlez le haut, puis les c6tés de la partie haute du tablier :
pliez a 1 cm, puis de nouveau a 1 cm. Piquez a la machine

ou réalisez un point glissé invisible a la main. ;,' ,
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7) Assemblez la partie haute avec la partie basse du tablier : posez endroit contre
endroit les deux parties, en se positionnant bien au milieu de chaque piece. Coudre a
2 cm de valeur de couture.
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